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La MESA DE ENTIDADES SOCIALES DE TUDELA ha reconocido a 5 personas voluntarias: 
* Mari Paz Rodríguez, voluntaria de Villa Javier y del Capacico  
* Mari Carmen Sanz, voluntaria del Centro Lasa 
* Mari Cruz Rubio, voluntaria de Cruz Roja 
* Javier Ubago, voluntario del Banco de Alimentos  
* María Jesús Blanco, voluntaria de Villa Javier y del Capacico. 
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En octubre hemos celebrado las II Jornadas 
del Voluntariado, organizadas por la Mesa 
de Entidades Sociales de Tudela, de la que 
Villa Javier forma parte, junto a otras 15 
entidades y los Servicios Sociales 
municipales. Esta Mesa coordina a las 
entidades que trabajan en favor de las 
personas y familias que, viviendo en nuestra 
ciudad, se encuentran en situación de 

pobreza o riesgo de exclusión social. 

El día 6 reconocimos la larga trayectoria de compromiso social de 5 personas voluntarias, 
como una pequeña muestra de las muchas que colaboran en las diversas entidades. 

El doble objetivo de estas jornadas es difundir el trabajo que realizamos las diversas 
entidades, con la ayuda indispensable de muchas personas voluntarias, y animar a otros 
ciudadanos a colaborar con alguna de estas entidades, pues necesitan renovar o 
aumentar su voluntariado para asegurar y sostener su importante labor social. Con esa 
doble finalidad se celebró el día 21 una pequeña feria del voluntariado en el Paseo del 
Queiles. Ambas jornadas fueron estupendamente dinamizadas por Javier Pérez Nievas. 

En Villa Javier contamos con 7 
trabajadores y 153 personas voluntarias, 
pero necesitamos llegar a 180 para realizar 
en buenas condiciones las diversas 
actividades del Comedor, el Capacico, el 
Semillero y el reparto de c/Rúa,26. Llamando 
al 84841119, o en la sección COLABORA de 
nuestra web, te puedes inscribir en 
cualquiera de ellas, y con una hora y media 
a la semana es suficiente. Anímate y verás 
que ayudar a los demás sienta muy bien. 

Gracias a los videos de Jesús Marquina se pueden ver en facebook los distintos actos: 
Día 6: https://www.facebook.com/100003302348671/videos/984854885942721/ 
Día 21 (música): https://www.facebook.com/Jesuramiro/videos/691624475974382 
Día 21 (entrevistas): https://www.facebook.com/Jesuramiro/videos/1273448160717484 

https://www.facebook.com/MESTudela
https://www.facebook.com/MESTudela
https://villajavier.org/colabora/
https://www.facebook.com/100003302348671/videos/984854885942721/
https://www.facebook.com/Jesuramiro/videos/691624475974382
https://www.facebook.com/Jesuramiro/videos/1273448160717484
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Hace 7 años que abrió el Comedor de Villa Javier (27/06/2016), y en todo este tiempo ha 
permanecido abierto todos los días de cada año, sin excepción, ofreciendo comida, cena y 
desayuno a las personas más vulnerables de Tudela que necesitaban esa ayuda. Es una labor 
desinteresada que sólo es posible por los diversos tipos de ayudas que se reciben, entre las 
que destaca el esfuerzo de las personas trabajadoras y voluntarias de Villa Javier, ya que se 
trata no sólo de proporcionar alimentos sino también de conocer y acompañar a las personas 
usuarias para ayudarles en su proceso de recuperación personal e inclusión social. 

 
PERÍODO ENERO-SEPTIEMBRE 2023 

Nº comidas servidas 
(comidas + cenas) 11.305 
Nº comensales diarios 
(media del período) 20,7 
Nº personas atendidas 
(de paso, dos o tres días) 100 

176 Nº personas atendidas 
(varias semanas o meses) 76 

 
o Entre las personas usuarias del Comedor, todas adultas, el 87% han sido hombres y el 

13% mujeres, pertenecientes a 18 nacionalidades. 
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Cada mes se atienden en el Capacico a 60-65 familias (220-240 personas), a las que se cita 
un día a la semana para que acudan con el carrito. Se van produciendo altas y bajas de 
familias según varía su situación. El nº de familias de estos 9 meses de 2023 ha sido de 143 
y el de personas 482, pertenecientes a 23 nacionalidades, el 55% mujeres y el 45% hombres. 

Un objetivo fundamental del Capacico es combatir la pobreza alimentaria de los menores 
(el 50% de las personas atendidas), proporcionándoles una alimentación sana y equilibrada. 

 

 
 

 
 

Entre el Comedor y el Capacico, Villa Javier ha compartido alimentos con 658 personas 
durante los primeros 9 meses de 2023. 

Familias 
atendidas 

Personas 
atendidas 

De ellas, 
menores 

de 18 años 

Unidades de 
alimentos 

entregados 

Kilos de 
alimentos 

entregados 
143 482 242 96.299 48.761 
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El servicio de Acogida es el eje transversal sobre el que pivota la atención y promoción 
de las personas atendidas en Villa Javier. Pues los recursos de alimentación (Comedor, 
Capacico) y formación (Semillero) se ofrecen a personas a las que primero se les atiende en 
Acogida para informarles, conocerlas bien, diagnosticar su situación y decidir el programa 
que se les asigna o recomienda. Y una vez admitidas se les hace un Seguimiento y 
Acompañamiento para orientarles, ayudarles en gestiones, seguir su evolución, promover 
su formación, etc. para que avancen en su autonomía de vida. Hasta septiembre se han 
realizado, entre acogida y seguimiento, 8,4 atenciones por persona o familia. 
 

ATENCIONES 
enero-sept. 2023 

Nº 
atenciones 

a personas 
individuales a familias Media de atenciones 

(por persona o familia) 

Acogida inicial 850 209 160 
(391 personas) 2,3 

Derivación a otras 
entidades 59 6 18 

(39 personas) 2,5 

Posterior seguimiento y 
acompañamiento 1.927 147 169 

(289 personas) 6,1 

TOTAL PERSONAS ATENDIDAS (incluyendo menores): 877 Mujeres: 425 (48%) 
Hombres: 452 (52%) 

A esas 877 personas atendidas y registradas en Acogida hay que sumarle las 38 que, 
estando de paso (generalmente en fin de semana), se les proporcionó comida. 
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Además de los dos programas de Alimentación de Villa Javier (Comedor y Capacico), la 
Fundación Tudela Comparte se hizo cargo provisionalmente en 2017 del reparto de 
alimentos en c/Rúa, 26, suministrados exclusivamente por el Banco de Alimentos de Navarra 
(BAN). Es un local cedido por el Ayuntamiento antes, y por el Gobierno de Navarra ahora, a 
la espera de una mejor solución, pues no reúne las condiciones adecuadas. Mientras tanto, 
el gran esfuerzo del voluntariado que se hace cargo de ese reparto hace posible que 
muchas familias sigan recibiendo la ayuda alimentaria que necesitan. 

En los 9 primeros meses de 2023 se han beneficiado de esa ayuda en la Rúa un total de 170 
familias, compuestas por 507 personas (con altibajos de asistencia), que han recibido en 
ese tiempo 82.040 kg. de alimentos. Los Servicios Sociales del Ayuntamiento valoran la 
situación de las familias solicitantes y deciden quiénes pueden recibir esa ayuda alimentaria. 

De las 7 unidades que en Tudela reparten alimentos del BAN, la Fundación Tudela Comparte 
gestiona 3 de ellas (Comedor, Capacico y Rúa), que en conjunto han atendido de enero a 
septiembre de 2023 al 43% del total de 2.135 personas beneficiarias de la ciudad. 
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El programa INNOVA SOCIAL 2022, promovido por las fundaciones Caja Navarra y “la 
Caixa”, nos concedió una ayuda bienal (julio 2022 a junio 2024) de 76.500 € para el 
proyecto “Escuela empleo inclusivo”, centrado en la creación y formación de empleo para 
la inserción sociolaboral de personas en riesgo de exclusión. 
 

Hasta 2022 realizamos una actividad agrícola sólo con 
voluntarios y de forma precaria. Con esta ayuda, la empresa 
Mejana Gourmet S.L.U. promovida por Tudela Comparte, ha 
podido dotarse de una infraestructura básica y contratar a tres 
personas para su inserción sociolaboral, contando así con una 
2ª actividad, complementaria a la del Obrador, que completa 
nuestro objetivo de una economía inclusiva, verde y circular. 
 
Están trabajando en la Mejana, aprendiendo e impulsando el 
cultivo ecológico de verduras en los 6 huertos que nos han 

cedido diversas personas de Tudela. Pero también realizan pequeños trabajos agrícolas y 
de jardinería para los particulares que nos contratan. 

 

Por sexto año contamos con chicas voluntarias (entre 18 y 30 años) en el marco del 
programa Cuerpo Europeo de Solidaridad, jóvenes que se ofrecen a colaborar en algún 
proyecto de los presentados por entidades sociales de cualquier país europeo. 

Desde septiembre de 2023 hasta agosto de 2024 ya están 
participando en Villa Javier dos chicas francesas, Elodie 
Vanduynslaeger y Eléa Bouthier, que cuentan con el apoyo de 
las organizaciones de envío CONCORDIA y ADICE. 

Colaboran con las responsables del Comedor y 
del Capacico, y se hacen cargo de la Ludoteca, donde 
atienden a los menores de las familias usuarias de Villa 
Javier. Les deseamos una feliz estancia entre nosotros y 

que, además de colaborar y aprender, puedan disfrutar de 
nuestra cultura y satisfacer sus aspiraciones al venir a Tudela. 

https://villajavier.org/mejana-gourmet/
https://youth.europa.eu/solidarity_es
https://villajavier.org/wp-content/uploads/2023/09/Elodie-y-Elea.jpeg
https://villajavier.org/necesitas-ayuda-con-tu-huerto-o-jardin/
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El 24 de octubre participamos en una jornada de la Red 
Navarra de Lucha contra la Pobreza y la Exclusión 
Social (34 entidades) acogida por el Parlamento de 
Navarra, dedicada a reflexionar sobre las políticas 
necesarias para ir erradicando la pobreza, el 1º de 
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Hace 
falta para conseguirlo una clara apuesta de las 
instituciones públicas, pero también de la colaboración 
del tercer sector, de las empresas y de la ciudadanía.  

Begoña Pérez, profesora de Sociología y Trabajo Social de la UPNA, ofreció una excelente 
conferencia: “Planificación y estrategias para la inclusión social”. Merece la pena escucharla 
(minutos 33:30 a 1:19:30). 
 

El 25 de octubre, la asociación de Empresas de 
Inserción de Navarra (EINA), de la que forma parte 
nuestra empresa MEJANA GOURMET, celebró su Día 
anual en Civican, con el lema de VISIBLES. Personas 
y territorio en el Centro. 

Fue una jornada muy emotiva, pues además de las 
habituales intervenciones de representantes de la 
administración y de las empresas, pudimos ver un 

precioso video con el relato testimonial de 4 personas que, gracias a su tránsito por una 
empresa de inserción, han accedido a una vida sociolaboral digna y normalizada.  
 

Como otros años, algunas voluntarias han promovido la venta de 
lotería de Navidad en favor de Villa Javier, eligiendo de nuevo como 
número el 27616, que coincide con la fecha de apertura de nuestro 
Comedor solidario el 27 de junio de 2016. 

Las participaciones son de 5€ y es otra forma de colaborar con nuestros programas de ayuda 
a las personas más vulnerables. Se pueden adquirir en Villa Javier y en el Obrador, pero 
también en Hierbabuena, Foto Alfredo y Nails Factory. 

https://www.redpobreza.org/
https://www.redpobreza.org/
https://www.redpobreza.org/
https://grabaciones.parlamentodenavarra.es/watch?id=ZTNhNDM0YzQtOWY1YS00MWZjLTk2NDMtNDY3YmUyYzVlMTIx
https://www.einavarra.org/
https://www.einavarra.org/
https://www.einavarra.org/evento-de-las-empresas-de-insercion-sociolaboral/
https://www.einavarra.org/evento-de-las-empresas-de-insercion-sociolaboral/
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